
 
 
 

 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

5. 即使症狀消失，仍須繼續使用陰道塞

劑，直至整個療程完畢。月經期間仍要

繼續用藥，不應擅自停藥。 

6. 孕婦不應使用陰道投藥器，以免刺激陰

道，造成字宮收縮而流產。 

7. 用藥期間應避免發生性行為，或請男性

使用安全套，以免交叉感染。  

8. 如用藥後感到不適、灼熱或出現副作用，請

告知醫生。 

 

1. 塞劑於體溫下會融化並發揮藥效。因

此，若貯存的溫度高於體溫時，塞劑可

能會軟化或融化。如出現此情況，可先

將塞劑浸於冷水中令其變硬，以便使

用。 

2. 塞劑於使用前應維持原包裝，不應自行

拆裝，以免藥物失效變質。 

3. 使用後如有黏稠或水狀液體自陰道流

出，乃屬正常現象。患者可在內褲墊衞

生棉墊，請勿在用藥後立即沖洗陰道。 

4. 於睡前用藥可延長藥物停留在陰道的時

間，從而提高療效。 

用藥後應保持躺姿數分鐘，不要站起

或走動，因此最好在睡前進用藥。  
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注意事項 

此藥物指引只供參考之用 

用藥應按照醫生指示 

如有疑問請向主診醫生或藥劑師查詢 

切勿與他人共用藥物 

用肥皂及清水徹底洗淨雙手及投藥

器。  



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

徹底清潔雙手。 

如有需要， 可戴上

手指套或即棄手套。 

打開包裝，在塞劑頭部塗上水性潤滑

劑或沾點溫水潤滑，以便推入陰道。 

仰臥床上，兩腿曲起向外張開，用手指把塞

劑推入陰道口。放妥後，輕輕將塞劑用手指

推3-5厘米，以免塞劑滑出。 

拉開投藥器的活塞，將塞劑較鈍的一端放入

投藥器的杯形尾端。曲腿將投藥器插入陰

道。然後輕輕的壓下活塞，把塞劑推入陰道

內，然後可將投藥器從陰道取出。  

使用陰道塞劑的方法 徒手給藥法 投藥器給藥法 


